Inhalieren mit dem Easyhaler®

Beim Easyhaler ist der Wirkstoff in einem Behalter, durch Betatigen des Mechanismus wird eine
Dosis freigegeben.

Der Easyhalere verfugt Uber ein Zahlwerk, das anzeigt, wie viele Einzeldosen noch ubrig sind.
% Nach jeder 5. Anwendung bewegt sich das Zahlwerk weiter.

+ Die rote Markierung signalisiert: nur noch 20 Einzeldosen enthalten.

« Wenn Zahler auf 0 steht, muss der Easyhalere ersetzt werden

>
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¢ Inhalation vorbereiten

— den Easyhaler vor jedem Hub kraftig schiitteln, das Gerat dabei senkrecht halten.

— die Schutzkappe vom Mundstiick abziehen.

— das Gerat einmal zusammendriicken bis ein Klickgerduch zu hoéren ist und
anschliefend loslassen.

e Ausatmen:
— langsam und entspannt ausatmen, aber keinesfalls in den Pulverinhalator!

¢ Einatmen:
— das Mundstiick mit den Lippen fest umschlieRen.
— rasch, kraftig und moglichst tief einatmen.

e Atem fiir etwa 10 Sekunden anhalten.
— das Mundsttick aus dem Mund nehmen.

e Ausatmen:
— langsam ausatmen — bevorzugt Gber die Nase oder mit der ,Lippenbremse”
— die Schutzkappe wieder aufsetzen.

Um das Risiko einer Pilzinfektion zu verringern, spilen Sie nach der Inhalation Mund und Rachen mit
Wasser aus OHNE es hinunterzuschlucken.



